
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральный учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Основная   школа  № 53 Ворошиловского района  Волгограда» (далее - МОУ  

ОШ № 53) на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-приказа Министерства просвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  (с изменениями от  18.07.2022 N 568) 

-  приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»  (с изменениями от 18.05.2023 № 370); 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Федеральный учебный план основного общего образования МОУ ОШ № 53 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение «Основная 

школа № 53 Ворошиловского района Волгограда» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 28 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 31 час, в  8 

классе – 32 часа, в 9 классе – 33,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы в 5 классе. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений по запросу 

родителей в 5 классе выделены часы на индивидуально-групповые занятия по 

«Основам безопасности личности, общества, государства» (1час), «Человек и 

общество» 1 час, «Занимательный английский» (1 час),Естествознание» (1 час),в 6 

классе 2  часа на  «Искусство говорить», для обучения искусству речи, «Время 

побеждать» (1 час), в целях приобщения детей к занятиям физической культурой и 

спортом, воспитания национальных ценностей и традиций, развитие двигательной 

активности обучающихся. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МОУ ОШ № 53. 

Содержание данных занятий формируется  с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

 

Учебный план обеспечен педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации, программно-методическими комплектами, материально-

технической базой. 

Реализация учебного плана обеспечена на 100 % необходимыми кадрами 

соответствующей квалификации и профессиональной компетентности. Учебный 

процесс оснащен утвержденными программно-методическими комплексами: 

учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, 

дидактическими, методическими, контрольными измерительными материалами.  



       

     



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы безопасности личности, общества, государства 1 0 0 0 0,5 

Искусство говорить 0 2 0 0 0 

Занимательный английский 1 0 0 0 0 

Человек и общество 1 0 0 0 0 

Естествознание 1 0 0 0 0 

Время побеждать 0 1 0 0 0 

Итого 4 3 0 0 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 31 32 33.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1054 1088 1139 

Расчет часов на уровень образования в ООО минимум 5058 часов, максимум 5848 часов. 

Параллель                                                                                                          5491 часов 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Основная школа № 53 Ворошиловского района 

Волгограда» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Основы финансовой 
грамотности 

0 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 

Все профессии важны 1 0 0 0 0 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

В здоровом теле здоровый 
дух 

1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 1    

ИТОГО недельная нагрузка 3 4,5 3,5 3,5 3,5 

*Часы первого полугодия 


